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План внеурочной деятельности 

начального общего образования на 2023/2024 учебный год 

1 – 4 классы 

 

План неурочной деятельности начального общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№17» г. Череповца обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного начального общего образования и 

определяет объем нагрузки учащихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. План внеурочной деятельности – 

психолого-педагогическое сопровождение учащихся с учетом успешности их обучения, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 

интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

Нормативно-правовая база плана внеурочной деятельности 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности учащихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 



 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности учащегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитывается: 

 особенности Учреждения (условия функционирования, тип школы, особенности 

контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития учащихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: 

1. Спортивно-оздоровительное направление. 

Цель: формирование установок, знаний, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья учащихся как одной из ценностных составляющих личности учащегося, 

способствующих формированию культуры здоровья ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения ООП НОО. 

Основные задачи:  

 формировать культуру здорового и безопасного образа жизни учащихся; 

 создавать условия для оптимального двигательного режима для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

 развивать потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

Данное направление реализуется через программы: «Школа мяча». 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Цель: поддержание познавательной мотивации учащихся, формирование 

универсальных учебных действий, навыков проектной и исследовательской деятельности, 

обеспечении достижения планируемых результатов освоения ООП начального общего 

образования. 

Основные задачи: 

 формирование навыков научно - интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у учащихся. 

Данное направление реализуется через программы: «Учись учиться», «Золотое 

перышко», «Проектная деятельность». 



3. Художественно-эстетическая творческая 

Цель: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основные задачи: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

 формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие 

стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 

Данное направление реализуется через программу: «Школьная телестудия», 

«Школьный театр». 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества «Учись учиться», «Мы вместе», «Я в современном мире», «Орлята 

России», «ЮИД». 

Цель: активизация внутренних резервов учащихся, способствующих успешному 

освоению нового социального опыта, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основные задачи: 

 формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

 формирование способности учащегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

5. В план внеурочной деятельность включены курсы внеурочные деятельности, 

отражающие региональные особенности: 

 курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» (поручение 

Губернатора области О.А. Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22); 

 курс внеурочной деятельности «Истоки» (поручение Губернатора области О.А. 

Кувшинникова от 01.06.2022 г.). 

Цель: воспитание способности к духовно-нравственному развитию учащихся в 

единстве урочной, внеурочной и внеклассной деятельности, в совместной работе 

Учреждения и семьи. 

Основные задачи: 

 формирование способности к духовному развитию; 

 укрепление нравственности; 

 формирование основ морали; 

 укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести); 

 принятие учащимся базовых общенациональных ценностей; 



 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности; 

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими в решении общих проблем. 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа 

с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП начального общего образования определяет 

Учреждение. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

 учебные курсы и факультативы;  

 художественные, музыкальные и спортивные студии;  

 соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования;  

 общественно полезные практики и другие. 

Направления внеурочной деятельности могут реализовываться в следующих видах: 

 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 



 туристско-краеведческая деятельность. 

Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между 

собой. 

Наполняемость группы учащихся при организации внеурочной деятельности в форме 

кружка, художественной студии, спортивной секции – от 6 до 30 человек. 

Классным руководителем ведется учет количества часов по каждому ученику. 

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности ОУ использует 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта. 

Набор внеурочных занятий, их содержание формируется с учѐтом пожеланий учащихся 

и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность не может быть обязательной нагрузкой: учащийся должен 

иметь возможность выбирать из предлагаемых Учреждением курсов те, которые 

соответствуют его образовательным потребностям. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в соответствии с требованиями 

к программам курсов внеурочной деятельности, прописанные в Положении о внеурочной 

деятельности учащихся, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт. 

Программы курсов внеурочной деятельности учащихся предполагают проведение 

регулярных еженедельных внеурочных занятий и организацию занятий крупными блоками 

(фестивали, экспедиции, конкурсы, слеты, соревнования и т.п.) в любое время вне учебных 

занятий. 

Количество часов, отводимое на внеурочную деятельность, ОУ определяет 

самостоятельно (исходя из имеющихся ресурсов ОУ и интеграции ресурсов ОУ и 

учреждений дополнительного образования детей, культуры и спорта). 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

Внеурочная деятельность для учащихся 1 – 4-х классов осуществляется в соответствии 

с учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 1 – 4-х классов количество часов в 

неделю составляет до 10 часов в неделю. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности в 1 – 4-х классах, составляет 40 минут.  

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются учреждением в соответствии с годовым календарным учебным графиком, 

согласованным с управлением образования мэрии города Череповца. 

Расписание внеурочной деятельности утверждается руководителем Учреждения. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста учащихся и вида 

деятельности и устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.3648-20. 

В соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 для организации внеурочной деятельности могут 

использоваться общешкольные помещения (кабинеты, актовый и спортивные залы, 

библиотека, конференц-зал), стадион Учреждения, игровая площадка. 

Учреждение для развития потенциала одаренных детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья могут быть разработаны, на основании заявления родителей 

(законных представителей), индивидуальные планы внеурочной деятельности.  

 

 

 



План по курсам внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023/2024учебный год 
 

Наименование курсов 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы Всего 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Истоки» 0,5 0,5 1 0,5 2,5 

«Герои Вологодчины»  0,5 0,5 0,5 1,5 

Вариативная часть (по выбору субъектов образовательных отношений) 

«Учись учиться» 1    1 

«Золотое перышко 1    1 

«Орлята России» 2 2  2 6 

«Школа мяча» 1  1 1 3 

«Проектная деятельность»  0,5  0,5 1 

«Школьный театр»    2 2 

«Мы вместе» 1    1 

«Юный эколог»    1 1 

«Школьная телестудия»    1 1 

«Я в современном мире»   1 1 2 

«ЮИД»    1 1 

«Я гражданин»   1  1 

 

 


